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Du 10

auds 9 jours de C.O. dans le Sud-Ouest

juin

Lacanau/Carcans (33)
Cap de ’'Homy (40)

Dans le cadre de la Nationale Sud-Ouest 2023, ce sont 9 jours consécutifs de course d’orientation -

gui vous sont-proposés a partir du 10 juin.

Les 10 et 11 juin, le S.M.O.G. organise-deux compétitions au Classement National dont’le
Championnat-de Ligue Nouvelle Aquitaine Longue distance a CARCANS-MAUBUISSON (33).

A partir du 12 juin, le S.M.O.G. et le B.R.0.S. s’associent pour proposer 5 jours d’entrainement

ouverts a toutes et a tous, débutants comme confirmés, pratiquant loisir ou famille comme

compétiteurs.

Une excellente préparation pour se familiariser-avec le micro-relief et aborder en pleine forme les

deux courses Nationales organisées par e BROS e 17 et 18 juin 2023 dans les Landes (40).

Programme complet :

SAMEDI

01 COMPETITION REGIONALE

SAMEDI

o1 COMPETITION - Hors CN
DIMANCHE

11)um  COMPETITION REGIONALE

— ENTRAINEMENT 1

12 JUIN

MARDI

13 JUIN ENTRAINEMENT 2
MERCREDI ENTRAINEMENT 3

14 JUIN Jour imposé

— ENTRAINEMENT 4

15 JUIN
VENDREDI

16 JUIN ENTRAINEMENT 5

SAMEDI

171 COMPETITION NATIONALE
DIMANCHE

1810 COMPETITION NATIONALE

Régionale MD

One Man Relais

Championat Ligue LD

Bleu / Jaune / Violet

Multi techniques

Tous postes avec
proposition de circuits

Tous postes avec
proposition de circuits

Tous postes avec
proposition de circuits

Nationale MD

Nationale LD

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr

SMOG

SMOG

SMOG

SMOG

SMOG

BROS

BROS

BROS

BROS

BROS

Carcan Maubuisson

(33)

Carcan Maubuisson

(33)

Carcan Maubuisson

(33)

LACANAU (33)

CARCANS (33)

LIT-ET-MIXE (40)

LIT-ET-MIXE (40)

LIT-ET-MIXE (40)

LIT-ET-MIXE (40)

LIT-ET-MIXE (40)

‘BOMBANNES”

‘BOMBANNES”

‘BOMBANNES”

“DUNE de DATCHIN”

‘BOMBANNES”

"LES TUQUELETS"

"BRANS" et "LES
GALLETS

"BRANS" et "LES
GALLETS

IIYONSII

IIYONSII
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SOUSTONS WIRENTATION)

Lacanau/Carcans (33)

Réserver et récupérer les cartes Cap de 'Homy (40)

Chaque carte est proposée au prix de 5 € et un pack 5 cartes pour@
igatoi artenaire SPOR A : https://www.sporto

;ﬁ@) nt disp : il des courses organisées en Gironde
.M.O. ko/ﬁl{";m&h ://smog-or fon.c

Un accueil sera également en pla
é\ga ir du 14 juin:

Localisa@on des entrainements

C

parle B.R.O.S. entre

Hourtin
i Pacmnaturel

\f e Porge J '7_ -
; ‘,, 1 Borde‘ayxy B
Lege-Gap-Ferret ] S esac P 2

Parentis-en-Born
2R

ges

< iifaﬁﬂ glabol

Du 14 au 18 juin

*horaires pouvant étre modifiés en fonction des aléas climatiques, consignes incendies ou autres...

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 4
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Nationale Sud-Ouest 2023

LIVRET n°1
17 et 48 . . NATSO
juin Informations WE Nationale Sud-Ouest 2023

Uniquemént éur lesite de FFCO-avant le 31 mai 2023 minuit :
http: //llcences ffcorlentatlon fr/mscnptuons/

Changement de puce p055|ble jusqu au 04jum unlquement par mail-: sebwave4072@gmall com

) N

T|tres departicipation Pass' Competltlon (tout nlveau) et Pass Decouverte Competltlon (vert a

Jaune) __ P ‘

e Sivous étes-majeur, il vous sera demande une & indiquanf que vours--'a\'/'ei'p_rig -
connaissance du federal et des : édictées par le club de-s
cardiologues dusport. o _ '

e Sivous étes mineur, il vous sera’ demande une |nd|quant que vous avez renselgne
conjomtement avec les personnes exergant ¥ autorlte parentale, le onnairerelatifa

~ l'étatde santé du sportif mineur. A défaut de réponse negatlve atoutes Ies rubrlques du

o questionnaire, vous serez tenu de prodwre un ica ) attestant de I’absence de

__,contre |nd|cat|on ala prathue sportive datant de moms de 6 m0|s
Titre de partlmpatlon Pass' L0|5|r (verta jaune) :

. Vous ne serez pafnchronometre

LICENCIES FFCO
Moyenne Distance Longue distance
19 ans et + 13€  _14_4€..
18 ans et - 0 9e 10€°
H/D 10 et Jalonné 7 B€ RN 3€
Open bleu, jaune, orange, violet | L 5¢€ 5€
Open vert o . 'I‘f.\;'3 € < ) 3€

Non Ilcenaes FFCO ajouter au tarlf precedent

p

° Pass I0|5|r sante non classe nlveau Vert 3 Jaune + 1 OO€
e Pass’ decouverte Competltlon chronometre nlveau Vert 3 Jaune : + 2,00 €

e Pass’compétition, chronométré, tous niveaux’: + 5,00 €

Location de puce : 2,00 € + piece d’identité

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 5
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http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
mailto:sebwave4072@gmail.com?subject=Changement%20de%20puce%20NATSO2023
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_de_sante_FFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/10reglesd'or(FRAnglais).pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/certificat_medical_mineurs.pdf
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ACCES et PARKING

L’acceés a ’ARENA se fera par la route de YONS (Lit- -et- Mlxe) depuis la D652. La route est étroite par

s

endroit et egalement un acces a la plage, il faudra etre V|gllants . \\ \—— 1

\ ‘-\__‘ ‘\_\

Le parklng de fera de part et d’autre de la route aux I:on5|gnes des:ggnaleurs ‘merci de pmvrlegler >
I-'@_:f N

)- vorturage pour vous rendre sur le lieu de- course. —

restauration ’4 .\
buvette ®
secours
gec/accueil
parking voitures
vans le long de la route
commerces

tentes clubs

Parking campings cars

f MPQRTAN I’enwrennement proche de l rena est hors réseau téléphonique, repos /
. ./ ‘/ ;\ [ A yd //‘

D)

N A Y I

— -

des ondes assureé..,

-

HEBERGEMENTS

La salson estlvale aura de\bute sur Ia cote Ianda(se et de tres nombreuxcamplngs gltes chambres

seront dlspomblés pour vous accu,eﬂhr C S —

\ httbs //www coterandesnaturetourism\e corh/sIemurner/ hebergement/

Attentlon Ie camplng sawage est formgllemeht lnterd _l_'sur Ia bande littorale et il ne sera
pas pos$1ble aux camplng cars de rester sta’monnes\le Iong de Ia route pour y passer la I

\ N
~ S~ S

nuit.

Plusieurs aires de camping-car sont a moins de 20 km de 'Aréna :
https://www.cotelandesnaturetourisme.com/sejourner/hebergement/aire-de-camping-car/

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 7
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https://www.cotelandesnaturetourisme.com/sejourner/hebergement/aire-de-camping-car/

Nationale Sud-Ouest 2023
LIVRET n°1

Course Nationale - Moyenne Distance 2023

Cartographes " Association Cartolandes (40)

. «YONS/»’
\LitetMixe

Carte

-1:7500-2,5m
Echelles et équidistance 1:10000 3‘\2,\ m o
1:15000-2,5m

Traceur Xavier TASTET

Contréleur Yannick BEAUVIR \‘j

MOT du TRACEUR: ————

( — )

"Pour cette nationale I\/\Iibyenne Dlstancevous éﬂ}bluerez surune zone
entierement recartographiée dans une forét cotiere typique de pins maritimes,
chénes liege, chénes verts, arbousiers ... /
Cette carte quadrillée de pare-feu sablonneux est une alternance de parcelles:_’/ /
toutes différentes les unes des autres qui pourront vous déconcentrer selon Ies""/
circuits : zone ouverte et vallonnée, parcelle de semenciers, dune cétiere,
grands découverts, microreliefs blancs ou dans la végétation ...

Bonne orientation !"

\ \ ) - o B Xa wer TASTET
\\ \ \\ \\ —~— \ . N : "/_‘ o \\\ Y\
AN '
N N -
\ NN
N / =
\\ - — J
\\\ ‘ /- /
\\\ N e
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BR&S

L 1

SOUSTONS - YPRIRIENTATION)

LIT-ET-MIXE / VIELLE-SAINT-GIRONS (LANDES)

o 0 INFORMATIONS GENERALES m /\';’_‘Q
~ Organisation : BROS 4012NA contact free timing system

- Directeur de course : Sabine MARQUES o

D] Délégué National : Joél LE COZ

- Arbitre National : Thierry PORRET

Contrdleur des circuits National CO a pied : Yannick BEAUVIR
— Traceur National CO a pied : Xavier TASTET (stagiaire)

GEC : Michaél PECQUERY / Sébastien LOCHET

Nom : « YONS » !
Relevés : Eté a hiver 2022
Cartographe : Cart’O Landes

“ Fléchage : Croisement D88/D652 a Lit-et-Mixe

Latitude : 44.021963, Longitude : -1.260187
Distance parking-accueil : 100m a 1000m
Distance accueil-départ : 800m

Distance arrivée-accueil : 150m

N £QQ ELETER @ =T

Nombre de circuits compétition : 17 " https://www.helga-o.com/webres

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

Echelle : 1/10000°™ — 1/7500°™

Equidistance : 2,5m

Type de terrain : Forét cotiére de pins maritimes
typiques. Zones de micro-reliefs

Accueil : 12h

Départ : 14h a 16h
Remise des récompenses : 17h30

+P (H/D10) + IJ (Jalonné) https://cn.ffcorientation.fr/course/
Nombre de circuits initiation : 5 (Vert, Bleu, https://www.soustons-orientation.fr/

Jaune, Orange, Violet)

h Ravitaillement, buvette, restauration, boutiques, toilettes séches

TARIFS
/ @ Licenciés FFCO : 19ans et + : 13,00€ / 18ans et - : 9,00€ / P (H/D10) et jalonné : 3,00 €
[ Circuits initiation : 19ans et + / 18ans et - : 6,00 € / Vert : 3,00 €
Non-licenciés FFCO : ajouter au tarif précédent
\ - Pass’loisir santé, non classé, niveau Vert a Jaune : + 1,00€
- Pass’découverte compétition, chronométré, niveau Vert a Jaune : +2,00 €
- Pass’compétition, chronométré, tous niveaux : + 5,00 €
Location de puce : 2,00 € + caution

SRR rscoenons

\ Sur le site fédéral jusqu’au mercredi 31 mai 2023 a minuit : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
\\ Changement de puce possible jusqu’au 04 juin
L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou déi te compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et
aux non-licenciés titulaires d’un titre de partici ad hoc resp les conditions médicales d’accés :
- attestation de prise de ¢ i eduq i ire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs,

- questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

NI 0
=E S(‘mgslwms

Sabine MARQUES : 06 15 23 68 07 / soustons.orientation@gmail.com

AGENCE
S NATIONALE
DU SPORT

v
s

»5 R —
- b g QI
% Office Nationaldes Foréts

i
zip

ANNONCE DE COURSE * NATIONALE :r
NATIONALE SUD-OUEST MOYENNE DISTANCE
17 JUIN 2023 @/ -~

Course d'Orientation
—Fédération Frongoise

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr
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— — \ / T ~ T — —
P . ) — N — ¢ - — \
g / r - ~ “ ~ ~ - . \
( { — - “ DI . \

B 7 Y
C ©H18/H0
D D18 / D20
E S H35/H40
F D35/ 40
e H45/H50 |
H
|
J
K
L
M

D45 / D50
N H55 / H60 / H65! S
D55 / D60 / D65
H70et+ |
D70 et +
Mbis D16
Nbis D14
© D12/HI12

VIOLET
JAUNE
BLEU. |
VERT
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NATSO
Course Nationale Longue Distance 2023
o l T - - o ) -
Cartographes "'As;e;oﬁe'fig‘rrﬁartoﬁﬁ'éiéé (40) \

l‘"\« YGNS » ‘

Carte Lit et. Mlxe -

1:7500 - 25m
Echelles et équidistance 1:10000 — 2,5m o
1:15000-2,5m

Traceur Pierre MARTINEZ | |
Contrdleur Sébastien MENA S — )
// Ir
- \\ o
( e g N
|V|OT du TRACEUR : 7

"Au programme de cette natlonale LD la forét des Landes comme on Ialme !

De vastes et beIIes zones de plnede tres propres ou vous pourrez effleurer de

NN

votre plus beIIe foulee Ie lit d argurlles de prns qur taplt la foret\

Des zones cotleres a Ia vegetatron et au relief | Joueurs — (U T

De chaothues Ioandes de mlcrorelref ou il faudra av0|r garde de Ia Iu0|d|te pour

ne pas V|S|ter tous les rentrants de Ia zone

Et comme sur toute Iongue drstance qm se respecte des Iongs postes aux

chorx d' |t|nera|res qur je Iespere vous feront vous creuser Ia tete "

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 11
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BR&S

L 1

SOUSTONS - YPRIRIENTATION)

ANNONCE DE COURSE * NATIONALE ‘
NATIONALE SUD-OUEST LONGUE DISTANCE @
18 JUIN 2023

Nationale Sud-Ouest 2023
LIVRET n°1

™
w LIT-ET-MIXE / VIELLE-SAINT-GIRONS (LANDES) s \
™
— INFORMATIONS GENERALES m NI (C
'\ — | Organisation : BROS 4012NA contact free timing system -
e S ON S
Arbitre National : Thierry PORRET -~ SENERERANONAS
- Contrdleur des circuits National CO a pied : Sébastien MENA oul
L Traceur National CO a pied : Pierre MARTINEZ (stagiaire) ¢
] GEC : Micha&l PECQUERY / Sébastien LOCHET R
o Nom : « YONS » RT'Q Echelle : 1/15000:™ — 1/10000%™ — 1/7500%™
Relevés : Eté a hiver 2022 y] Equidistance : 2,5m |
Cartographe : Cart’O Landes & = Type de terrain : Forét citiére de pins maritimes, ™~
vallonnée avec des pentes abruptes trés marquées —
I:!gi g g HORAIRES
Fléchage : Croisement D88/D652 a Lit-et-Mixe Accueil : 8h
Latitude : 44.021963, Longitude : -1.260187 .
Distance parking-accueil : 100m a 1000m Départ: 10h a 12h f_
Distance accueil-départ : 800m Remise des récompenses : 14h a
Distance arrivée-accueil : 50m C
p((((g cireurTs @ RESULTATS \
\\ Nombre de circuits compétition : 19 " https://www.helga-o.com/webres/ \
+ P (H/D10) + 1 (Jalonné) https://cn.ffcorientation.fr/course/ \
Nombre de circuits initiation : 5 (Vert, Bleu, https://www.soustons-orientation.fr/ |
Jaune, Orange, Violet)
Ravitaillement, buvette, restauration, boutiques, toilettes séches _
_—
@ IFS
, Licenciés FFCO : 19ans et + : 14,00€ / 18ans et - : 10,00€ / P (H/D10) et jalonné :
If Circuits initiation : 19ans et + / 18ans et - : 6,00 € / Vert : 3,00 €
\ Non-licenciés FFCO : ajouter au tarif précédent
\ - Pass’loisir santé, non classé, niveau Vert a Jaune : + 1,00€
- Pass’découverte compétition, chronométré, niveau Vert 3 Jaune : + 2,00 €
- Pass’compétition, chronométré, tous niveaux : + 5,00 €
Location de puce : 2,00 € + caution
|3' INSCRIPTIONS
\ Sur le site fédéral jusqu’au mercredi 31 mai 2023 a minuit : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
\\ Changement de puce possible jusqu’au 04 juin
\ L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence pétition ou dé te compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et
aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’accés :
- attestation de prise de i edug i ire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du spart pour les majeurs,
- questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
[ T4 conract ¥
Sabine MARQUES : 06 15 23 68 07 / soustons.orientation@gmail.com fOusTONS
\
\
L ive \
S i 25 . P== seRNT |
\
\

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 12
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H21 P 4,.,__7_7_7__7_ A~

-

H20

Db

D20

D D18 60

I E H35 / H40 65’
F D35 /40 65
G HAS/H50 | 60’
H D45 / D50 60
| H55/ H60 / HB5/ 50
) D55 / D60 / D65 50

K ~ H70et+ |- a0

L

D70 et +

H16 f\{_ e ~ ‘]

D16

\_\‘

H14

D14

| p12/H12

Hors compétition
D10/ H10

Jalonné

VIOLET

OPEN

ORANGE '

oren

JAUNE

OPEN

BLEU

.\\\

~_ OPEN AN A

VERT

OPEN

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr
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Nationale Sud-Ouest 2023
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Service de res_tau-l:ation . \ ‘1'

— Y / T ™ N . — . . .I
) — N . NN 7

N

Un systeme derpalement par tlcket sera mis en place pour les deux jours. Il faudra acheter les |
tickets (1 €, 2°€ et 3 €) avant. de VOUs rendre sur les. stands *' — - \
| Sandwich fromage ) 1 3 €
Portion de frites |
{ r/.:. _ _.\"-.
) % Gateau (la part) -

__,7 S ‘ /,"

e Z.i_' Grande crepe au sucre

;} i (supplement 1€ conflture/chocolat) " 2€ /

o
\ - )
,'/ —
<
e
h S ~ 2 €
{ C
.‘\n

| café, the

AN

é Pas de carte bleue au stand achat de"tickets, merci de prévoir un réglement par chéque
ou en especes.

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 14
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Nationale Sud-Ouest 2023
LIVRET n°1

. .. NATSO
Equipe organisation ) 2023
Directrice de course Sabirﬂe MARQUES < N
= I Jean Pierre MOLINA (MD ™
~ Adjoint(e)s directrice de course --,.L_?;i: IDIErJ;esus o) (MD) " //_J_,,
~ Secrétariat “ )
. A ~Francis ROQ-I — I )
. Ateller Depart “Alain LAVIELLE NN
. L, pe.o DAYON ~T— 7
Atelier Arrivée Anars M|RANDE "‘*-‘\\\ ) \ o
cEC ‘Michaél PECQUERY ) O
Sebastten LOCHET o
Secours -.‘IChrlstlne CLEMENT (;[_\/_Iédq_ci'n)""'j-\:""""
Jean Pierre MOLINA, Xavier TASTET -
) \ T B "‘ —-\‘
Restauration Christian-MARCO et tout son-orchest
-~ Communication et réseaux sociaux MaeVa VEDRINE :
4 Sebastlen [OCHET ~ ‘
— Et tout le week-end .. L ensemble des benevoles du BROS Loglsthue -
traceurs poseurs, pa/rklng\
/"" 7 . l‘.-'l \'\\.‘ ~. \\_7 -
PARTENA}RES et ASSGClES* — iq_ — \ ) ) )
‘ N ,//

@ﬁ@‘

Course d'Orientation

— fr/ dér UN Frangaise ™~— ——
\ /s

Ligue Nouvelle-Aquitaine ', L
de Course d'Orientation ™~

REGION
Nouvelle-
Conseil Aqufame
Général )
des Lgndsg \

NN

VILLE DE

La. passion, notre énergie

*En cours de finalisation
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